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Wprowadzenie

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

W Nasze) Parafii wraz z rozpocze¢ciem okresu
Wielkiego Postu rozpoczyna si¢ peregrynacja kopii
ikony Oblicza Jezusa z Manoppello. W czasie
najblizszych kilku tygodni kazda chetna Rodzina z
Naszej] Wspolnoty bedzie mogla ugosci¢ na jedng

dobe¢ Najswietsze Oblicze w swoim domu.

Oryginalna relikwia, to delikatny material o
wymiarach 17 cm (szerokos$¢) x 24 cm (dlugosc).
Na tkaninie uwieczniony jest wizerunek Jezusa
Chrystusa Zmartwychwstalego. Material, na
ktorym znajduje si¢ Najswigtsze Oblicze, to bisior,
ktory charakteryzuje si¢ tym, ze nie da si¢ na niego

natozy¢ pigmentu - nie mozna na nim malowac lub



go farbowac. Przeprowadzone badania
potwierdzaja, ze na tkaninie nie ma zadnych farb,
pedzla czy otowka. Relikwia jest przechowywana 1
wystawiana w kapucynskim kosciele Sanctuario di
Volto Santo, potozonym w malym miasteczku o

nazwie Manoppello we Wtoszech.

W nattoku codziennych zaje¢ 1 obowigzkow
otworzcie chociaz na jeden dzien drzwi Waszych
domow 1 zaproscie do siebie Chrystusa, aby stojac
z Nimm ,twarzag w twarz” Iatwie] przezyc
przejmujace doswiadczenie modlitwy jako dialogu
z Bogiem. Przedstawcie Chrystusowl swoje
radosci 1 swoje smutki, swoje codzienne problemy
1 zmagania. Pozwolcie, aby swoim swiatlem
rozjasnit On wasze domy. Otworzcie drzwi

Waszych serc na Jego laske.

Nie bojcie si¢! Wyznajcie swojg wiar¢ z odwaga.

Niech Jezus wejdzie do Waszych domow, niech
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ogranic Was swojg miloscig 1 niech sprawi, ze
umocnimy si¢ w Swiete] wierze, a zywy Kosciot

bedzie wzrastat w naszej Parafii.

,,Oto stoje u drzwi 1 kotacze: jesli kto postyszy moj
gtos 1 drzwi1 otworzy, wejde do niego 1 bede z nim
wieczerzal, a on ze Mna.” (Ap 3,20) Otworzcie
drzwi 1 dajcie si¢ ,,zaskoczyC” czekajacemu za

nimi Chrystusowi.

Ojciec Emilian — Proboszcz

wraz z Duszpasterzami 1 Radg Parafialng.



1

. Porzadek przekazania i przyjecia Ikony

Z rodzing 1 sgsiadami nalezy uzgodni¢ czas 1

okolicznosci przyjecia Ikony do swojego domu.

. Wpisa¢ w Planie Peregrynacji date przyjecia

Ikony do swojego domu. Plan Peregrynacji

wylozony zostal w Kosciele pod chorem.

. W dniu przyjecia Ikony uczestniczymy wraz z

rodzing (sasiadami) w Mszy Swietej wieczornej
o godzinie 18:00 (dotyczy roéwniez Mszy

Swietej sobotniej i niedzielnej).

. Na koniec Mszy Swietej, po

Btogostawienstwie, nastepuje uroczyste

przejecie Ikony od kaptana.

. Obraz przyjmujemy przez jego ucatowanie, a

nastepnie na swoim ciele czynimy znak krzyza.

. Razem z Ikong Rodzina przeymuje:



- Modlitewnik wraz z ptytg CD,

- futerat ochronny na Ikong,

- drewniany stelaz, na ktorym mozna umiescic¢
Ikonge w swoim domu,

ktore beda ztozone w zakrystii. Do zakrystii

udajemy sie po Mszy Swietej, aby zabraé ww.

przedmioty oraz aby podac¢ dane kontaktowe do

Rodziny (telefon, adres).

. Ikon¢ przenosimy z Kosciola do domu, jak
rowniez z domu do Kosciota w futerale
ochronnym, chronigc j3 tym samym przed
niekorzystnym wplywem warunkow

atmosferycznych. Ikony 1 drewnianego stelaza

nie dekorujemy.

. Po ustawieniu Ikony na przygotowanym
wczesnie] miejscu, przedstawiciel rodziny
zapala S$wiece 1 odczytuje ,Modlitwe na

powitanie Ikony” (patrz pkt 2.1 ponizej), a



nastepnie prowadzi litanie do Najswietszego
Oblicza Jezusa Chrystusa.

Modlitwy powitalne nagrane sa rowniez na
zalaczona do modlitewnika plyte CD (Sciezka

nr 1), ktora mozemy wlaczyc.

9. Po zakonczeniu litanii przedstawiciel rodziny
prosi wszystkich obecnych o pozostanie na
dalszej modlitwie wieczornej (patrz pkt 2.2) lub
dzickuje wszystkim uczestnikom za ich
obecnos¢ 1 wspolng modlitwe, jak rowniez
moze zaprosi¢ obecnych na modlitwy dnia

nastepnego oraz modlitwy pozegnalne.

10.Rodzina rozpoczyna wspdlng modlitwe przed
Najswietszym Obliczem.
Do modlitewnika zalaczono plyte CD, na
ktorej nagrana jest propozycja modlitwy
wieczornej poprzez rozwazanie Slowa

Bozego (Sciezka nr 2). Nagranie trwa ok. 60




minut i uwzglednia ok. 3 minutowe chwile

ciszy na osobiste rozwazania.

Po rozwazeniu Stowa Bozego zach¢camy, aby
rodzina kontynuowala wspdlng modlitwe
korzystajac z niniejszego Modlitewnika lub
innych  modlitewnikow 1  ksigzeczek do

nabozenstwa.

11.Nastgpnego dnia rodzina w miar¢ mozliwosci
powinna  spedzi¢ czas na  osobistym
przebywaniu przed Najswigtszym Obliczem 1
modlitwie. Pomocg moze stuzy¢ Modlitewnik
lub 1nne modlitewniki 1 ksigzeczki do

nabozenstwa.

12.Przed odniesieniem Ikony do Kosciota,
zachecamy rodzin¢ do modlitw na pozegnanie
Najswietszego  Oblicza. Po  koncowych
modlitwach rodzina 1 wszyscy obecni
odmawiajg ,,Akt ofiarowania rodziny Jezusowi

Chrystusow1”.



13.Ikong¢ przenosimy z domu do Kosciola

nastepnego dnia przed Msza Swicta wieczorna
(przed godzing 18:00) 1 ustawiamy j3 na stojaku
umiejscowionym przy ottarzu. Modlitewnik,
futeral ochronny oraz drewniany stelaz

odnosimy do zakrystii.

14.W dniu przekazania Ikony uczestniczymy wraz

10

z rodzina i sasiadami w Mszy Swicte;]

wieczornej] o godzinie 18:00.



2. Propozycja programu nawiedzenia

2.1.Modlitwa na powitanie NajSwietszego
Oblicza (plyta CD)

Po ustawieniu Ikony na przygotowanym uprzednio
miejscu, przedstawiciel Rodziny powinien zapalic
swiece.  Nastepnie  przedstawiciel  rodziny
rozpoczyna modlitwy na powitanie Najswietszego

Oblicza w domu.

W tym celu mozina skorzystaé¢ z zalgczonej do

Modlitewnika plyty CD (sSciezka nr 1), na ktorej
oprocz piesni powitalnej zamieszczona jest

modlitwa oraz litania.

Zachecamy, aby modlitwy  rozpoczg¢ od
zaspiewania [lub odczytania piesni ,, Ukaz mi,

Panie, swg twarz”:
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Ukaz mi, Panie, swa twarz,
daj mi uslysze¢ Twoj glos.
Bo stodki jest Twoj glos
i twarz pelna wdzi¢ku.

Ukaz mi, Panie, swg twarz.

Nastepnie przedstawiciel Rodziny rozpoczyna
modlitwe, na przyktad stowami Papieza Benedykta
XVI, ktore wypowiedziat w dniu 1 wrzesnia 2007r.
przed Swietym  Obliczem Pana Jezusa w

Manoppello.

Modlitwa do Najswietszego Oblicza Pana
Jezusa

Panie Jezu, prosimy Ci¢ ukarz nam Twoje Oblicze,
Zawsze nowe, tajemnicze zwierciadto
nieskonczonego milosierdzia Bozego. Pozwol,
bysmy je kontemplowali oczami umystu 1 serca.
Ludzkie oblicze Boga wchodzacego w historie, by

odstoni¢ horyzonty =~ wiecznosci. Oblicze
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mitujgcego Jezusa, cierpigcego 1
zmartwychwstatego, ktore umilowane 1 przyjecte
zmienia serce 1 zycie. Pragniemy zaczerpngC z
Twoich oczu, ktore spogladajg na nas z czutoscig 1
wspolczuciem, mocg mitosci 1 pokoju, aby
wskazalty nam droge zycia 1 odwagi poQjscia za
Tobg bez bojazni 1 kompromisow, abysmy si¢ stali
swiadkami  Twojej Ewangelii, konkretnymi
gestami przyjecia, mitosci 1 przebaczenia. Oblicze
Swie;te Chrystusa, swiattosci, ktora rozjasniasz
ciemnoéci zwatpienia i smutku, Zycie ktore
zwyci¢zylo na zawsze potege zla 1 Smierci.
Spojrzenie  tajemnicze, ktoére nie przestaje
spoglagda¢ na ludzi 1 narody. Oblicze ukrywajace
znaki eucharystyczne w spojrzeniach tych, ktorzy
zy]a obok nas. Uczyn nas pielgrzymami Boga na
tym Swiecie, spragnionych nieskonczonosci 1
gotowych na spotkanie w dniu ostatecznym, kiedy

to yrzymy Cie, Panie ,twarza w twarz” (1Kor
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13,12) 1 bedziemy mogli Ci¢ kontemplowaé na
wieki w chwale Nieba.

Amen.

Nastepnie wszyscy obecni modlg sie wspolnie
litanig do Najswietszego Oblicza Jezusa, ktorg

prowadzi przedstawiciel rodziny.

Litania do Najswietszego Oblicza Jezusa
Chrystusa

Kyrie, elejson - Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas - Chryste, wyshuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Najswietsze Oblicze, w Ogrodzie Oliwnym
przyttoczone naszymi grzechami, zmiluj si¢ nad

nami.
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Najswietsze Oblicze, zniewazone 1 policzkowane,
Najswietsze Oblicze, krwawym potem oblane,
upadajace pod ciezarem krzyza,

Najswietsze Oblicze, otarte chustg przez pobozng
Weronike na drodze krzyzowej,

Najswietsze  Oblicze, jasniejace chwalg 1
pieknoscig w dzien Zmartwychwstania,
Najswietsze Oblicze, promieniejgce swiatloscig w
chwili Wniebowstgpienia,

Najswietsze Oblicze, w Eucharystii ukryte,
Najswietsze Oblicze, ktore przy skonczeniu swiata
ukazesz si¢ w mocy 1 majestacie,

Najswietsze  Oblicze, ktore sprawiedliwych
napetiac bedziesz wieczng radoscia,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -

zmiluj si¢ nad nami.

15



Okaz nam, Panie, Oblicze swoje.

A be¢dziemy zbawieni.

Mdbdlmy si¢: Spraw, prosimy Ci¢, Wszechmogacy
1 Milosierny Boze, abySmy czczac Oblicze
Chrystusa, zniewazone w czasie meki naszymi
grzechami, mogli Je oglagda¢ jasniejace w
niebieskiej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Przedstawiciel rodziny prosi teraz wszystkich
obecnych o pozostanie na dalszej modlitwie
wieczornej lub dziekuje wszystkim uczestnikom za
ich obecnos¢ i wspolng modlitwe, jak rowniez
moze zaprosi¢ obecnych na modlitwy dnia

nastepnego oraz modlitwy pozegnalne.
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2.2. Modlitwy wieczorne - rozwazanie Slowa
Bozego (plyta CD)

Przedstawiciel rodziny rozpoczyna modlitwe przed
Najswietszym  Obliczem. Mozna korzysta¢ z
modlitw zatgczonych w Rozdziale 3 niniejszego

Modlitewnika [lub z innych modlitewnikow albo

ksigzeczek do nabozenstwa.

Zachecamy jednak do wieczornego rozwaZana
Stowa Boiego przed Najswietszym Obliczem.
Mozina w tym celu skorzysta¢ z plyty CD

zalgczonej do modlitewnika (sciezka nr 2).

Rodzina moze rowniez przeprowadzi¢ rozwazania
samodzielnie na podstawie wybranych przez siebie
fragmentow Pisma Swietego. Pamietajmy, aby
rozwazanie Stowa Bozego rozpoczgc¢ modlitwg do

Ducha Swietego.

17



Modlitwa do Ducha Swietego

Zebrani wokoél naszego Pana Jezusa Chrystusa,
teraz rozwaza¢ bedziemy Stowo Boze. Duchu
Swiety, przybadz z pomoca naszej modlitwie.
Oswiecaj nasz umyst, bysmy glebiej poznali
Oblicze Boze. Otwieraj nasze serca, bysmy mogli
przylgna¢ do Boga, by doswiadczy¢ Jego wielkiej
milo$ci i przebaczenia. Duchu Swiety Boze, zmituj

si¢ nad nami.

Nastepnie nastepuje czytanie i rozwazanie Stowa
Bozego. Mozna wykorzysta¢ ponizszy fragment,
ktory pochodzi z Ksiegi Izajasza. Ukazuje on
cierpienie, Smierc¢ i chwale Jezusa Chrystusa. W
tym cierpieniu objawia sie Oblicze Boze — Jego
wielka mitos¢ do kazdego cztowieka i przebaczenie
grzechow. Ale Chrystus przyjmujgc na siebie
cierpienie chce nam takze powiedzie¢, ze jest

obecny w naszym cierpieniu [ w naszych

18



zranieniach, i daje nam obietnice, zZe , w jego

ranach jest nasze uzdrowienie”.

1z 52,13-53,12

Czwarta Piesn o Studze Panskim: Jego
cierpienia, smierc i chwala.

Oto si¢ powiedzie mojemu Studze,

wybije si¢, wywyzszy 1 wyrosnie bardzo.

Jak wielu ostupiato na Jego widok -

- tak nieludzko zostat oszpecony Jego wyglad
1 posta¢ Jego byta niepodobna do ludzi -

tak mnogie narody si¢ zdumieja,

krolowie zamkng przed Nim usta,

bo ujrza cos, czego im nigdy nie opowiadano,
1 pojmg co$ niestychanego.

Kt6z uwierzy temu, coSmy ustyszeli?

na kimze si¢ rami¢ Panskie objawilo?

On wyrost przed nami jak mtode drzewo

1 jakby korzen z wyschniete] ziemi.

Nie miat On wdzieku ani tez blasku,
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aby na Niego popatrzec,

an1 wygladu, by si¢ nam podobat.
Wzgardzony 1 odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak ktos, przed kim si¢ twarze zakrywa,
wzgardzony tak, 1z mieliSmy Go za nic.
Lecz On si¢ obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigal nasze bolesci,

a mysSmy Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga 1 zdeptanego.
Lecz On byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadia Nan chtosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy pobtadzili jak owce,

kazdy z nas si¢ obrocit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalil na Niego

winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam si¢ dal gnebic,

nawet nie otworzyt ust swoich.

20



Jak baranek na rzez prowadzony,

jak owca niema wobec strzygacych ja,

tak On nie otworzyt ust swoich.

Po udr¢ce 1 sadzie zostal usuniety;

a kto si¢ przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjacych;

za grzechy mego ludu zostat zbity na Smierc.
Grob Mu wyznaczono migedzy bezboznymi,

1 w Smierci swej byt [na rOwni] z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy

1 w Jego ustach ktamstwo nie postalo.
Spodobato si¢ Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiar¢ za grzechy,
yrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,

a wola Panska spetni si¢ przez Niego.

Po udrg¢kach swej duszy,

urzy swiatlo 1 nim si¢ nasyci.

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie.

Dlatego w nagrode przydziele Mu thumy,
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1 posiadzie moznych jako zdobycz,

za to, ze Siebie na Smieré ofiarowat

1 policzony zostat pomiedzy przestepcow.
A On poniost grzechy wielu,

1 oreduje za przestgpcami.

1. Przyjrzyj sie Obliczu Chrystusa — Jego ranom i
Jego udrekom. Rozmyslaj o nich. Czy widzisz,
ze sq to skutki wzgardzenia, grzechow i
odrzucenia Boga przez czlowieka? Wpatruj sie
w Jego Oblicze i pomysl ile jeszcze nowych ran
otrzymuje codziennie od nas.

2. Wpatruj sie w Oblicze Boze. Czy widzisz w
Nim gniew, smutek, wielkie rozczarowanie
cztowiekiem, a moze widzisz w Jego Obliczu
wielkg mitos¢ do Ciebie? Patrzqc na jego
Oblicze zastanow sie jak ty Go kochasz.

3. Czy widzisz w  cierpieniu  Chrystusa

podobienstwo do swojego Cierpienia? Czy
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chcesz przylgngc swoimi ranami do Jego ran?
Opowiedz Mu o swoich ranach.

4. Czy jest w tobie bunt, zlos¢, a moze masz
pretensje do Niego o cierpienie? Wpatruj sie w
Jego Oblicze i powiedz mu o tym.

5. A moze jest jakies zdanie, ktore szczegolnie cie
poruszyto? Przylgnij do niego i adoruj nim

Oblicze Boze.

Rozwazalismy Oblicze Pana Boga Cierpigcego.
Ponizszy fragment tekstu pochodzi z Ewangelii sw.
tukasza. Ukazuje nam dwa Oblicza Boze — Jego
mitosierdzie i Ojcostwo. Przez Jezusa Chrystusa
jestesmy dziecmi Bozymi, dlatego mozemy zwracac
sie do Boga, jak do naszego Ojca, a ponizszy tekst
daje nam nadzieje, ze w Nim znajdziemy mitoS¢ i

mitosierdzie.
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Lk 15, 11-24

Przypowies¢ o milosiernym Ojcu

Powiedziat tez: «Pewien cztowiek mial dwoch
synow. Mlodszy z nich rzekt do ojca: "Ojcze, daj
mi cz¢S¢ majatku, ktora na mnie przypada".
Podzielit wigc majatek migedzy nich. Niedlugo
potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat
w dalekie strony 1 tam roztrwonil swoj majatek,
zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastal
ciezki glod w owej krainie 1 on sam zaczat cierpiec
niedostatek. Poszedl 1 przystat do jednego z
obywateli owej krainy, a ten postal go na swoje
pola zeby past swinie. Pragnal on napelni¢ swoj
zoladek strgkami, ktorymi zywity sie Swinie, lecz
nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowit si¢ 1
rzekt: Iluz to najemnikow mojego ojca ma pod
dostatkiem chleba, a ja tu z glodu ging. Zabioreg si¢
1 pojde do mego ojca, 1 powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu 1 wzgledem ciebie; juz

nie jestem godzien nazywac si¢ twolm synem:
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uczyn mi¢ cho¢by jednym z najemnikow. Wybrat
si¢ wiec 1 poszedt do swojego ojca. A gdy byt
jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec 1 wzruszyt si¢
gleboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu si¢
na szyj¢ 1 ucatowal go. A syn rzekl do niego:
,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu 1 wzgledem
ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim
synem”. Lecz ojciec rzekl do swoich shug:
,,Przyniescie szybko najlepszg szate 1 ubierzcie go;
dajcie mu tez pierscien na reke 1 sandaty na nogi!
Przyprowadzcie utuczone ciele 1 zabijcie:
bedziemy ucztowac 1 bawic€ si¢, poniewaz ten moj
syn byl umarly, a znéw ozyl; zagingt, a odnalazt

si¢”. I zaczeli si¢ bawic.

1. Zastanow sie jakg nedze i jakie cierpienie
przezywa syn i co Stato sie tego powodem?
Jakie sq jego pragnienia? Wpatrujgc sie w Jego
Oblicze powiedz Mu czego Ty pragniesz.
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2.

26

Co sktania syna do powrotu? Jakg postawe ma
syn, ktory postanowit wroci¢? Dlaczego nie
czuje sie godny mitosci ojca? Czy Ty czujesz sie
godny i warty mitosci Boga?

Przyjrzyj sie jeszcze raz ojcu. Jaki jest? Jak sie
zachowuje wzgledem syna? Czy wypomina mu
jego grzechy i nedze? Patrzgc na Jego oblicze
rozwaz czy 1y wychodzisz naprzeciw tym,
ktorzy pragng pojednania i jak ich przyjmujesz
— z poziomu Ssprawiedliwosci, czy z poziomu
mitosierdzia?

Czy widzisz w ojcu Oblicze Boga? Czy widzisz
w tym Obliczu mitos¢ i rados¢ z powodu twojej
obecnosci przed nim? Wpatrujgc sie w
Najswietsze Oblicze pomysl o wzruszeniu i
radosci Boga, ktory widzi Cie na drodze
prowadzqgcej do Niego.

A moze jest jakies zdanie, ktore szczegdlnie cie
poruszyto? Przylgnij do niego i adoruj nim

Oblicze Boze.



Rozwazania Stowa Bozego konczmy modlitwg.

Jezeli mamy takie natchnienie, sprobujmy
witasnymi stowami wyrazi¢ to, co Bog objawil nam
na modlitwie przez Najswigtszym Obliczem.
Pytaymy Go 1 rozmawiaj z Nim, badzmy przed
Nim szczerzy w tym, co przezywamy. Niech kazdy

czlonek rodziny opowie Mu o tym.

Mozemy tez pomodlic¢ sie Psalmem 34.

Ps 34, 2-9

Chce blogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwala.
Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu,
niech styszg pokorni 1 niech si¢ weselg!
Uwielbiajcie ze mng Pana,

1mi¢ Jego wspolnie wywyzszajmy!
Szukatem Pana, a On mnie wystuchatl

1 uwolnit od wszelkiej trwogi.

Spojrzcie na Niego, promieniejcie radoscia,

a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.
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Oto biedak zawotal, a Pan go ustyszat,

1 wybawit ze wszystkich uciskow.

Aniot Pana zaktada ob6z warowny
wokol bojacych si¢ Jego 1 niesie im ocalenie.
Skosztujcie 1 zobaczcie, jak dobry jest Pan.

szczesliwy cztowiek, ktory sie do Niego ucieka.

Amen.

Trwajmy przy Nim z wiarg i ufnoscia!
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2.3. Modlitwy dnia nastepnego
Propozycje modlitwy sq nastepujqce.

Rano

Modlitwy codzienne - $piew Godzinek - czytanie 1
rozwazanie wybranych fragmentow Pisma

Swigtego.

W potudnie
,Aniol Panski” o godz. 12:00 - modlitwy w

roznych intencjach — koronka do Najswietszego

Oblicza.

Wolne chwile nalezy spedza¢ na osobistym
przebywaniu  przed Najswietszym  Obliczem.
Pomocq moze postuzy¢ niniejszy modlitewnik
(patrz Rozdzial 3 i 4) lub domowe modlitewniki,

spiewniki koscielne, ksigzeczki do nabozenstwa.
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Po potudniu
., Koronka do Milosierdzia Bozego” o godz. 15:00

- modlitwy na pozegnanie lkony.
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2.4.Pozegnanie Ikony

Przedstawiciel rodziny rozpoczyna modlitwe

O Jezu, Tys$ nam na Swigtym Calunie, ktorym byto
owiniete Twoje PrzenajSwietsze Cialo, zostawit
znaki swej Mg¢ki, spraw mitosciwie, abySmy przez
pokute pokore 1 mitoS¢ otrzymali taske Twego
Mitosierdzia. W pokorze mego serca sktadam Ci,
Boski Zbawicielu, doskonaty akt zalu 1 skruchy.
Przebacz mi, o Panie, wszystkie moje grzechy:
grzechy mej mtodosci, grzechy wieku dojrzatego,
grzechy mego ciala 1 mojej duszy, moje grzechy
lenistwa 1 zaniedbania, moje ciezkie grzechy
dobrowolne, grzechy ktore pamigtam 1 te ktorych
nie pamigtam, grzechy ktorych nie pamigtam,
grzechy ktore tak dlugo taitem 1 te ktore uszly mej
pamiect. Szczerze zatluje za kazdy grzech

smiertelny 1 powszedni, za wszystkie grzechy
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popelnione od mego dziecinstwa az do chwili
obecnej. Wiem, ze moje grzechy bolesnie zranily
Twoje czute Serce, o moOj Zbawicielu Mitosierny!
Przez Twa tak okrutng 1 gorzkg Mgke 1 przez
Twoje pelne Ran Oblicze, ktorego obraz pozostal
na Catunie, blagam Ci¢, racz mnie uwolni¢ od
wiezOw zla, ktore mnie krepujg. O moj Jezu, daruj
mi1 wszystkie moje grzechy 1 zaniedbania 1 nie
pamieta), jakim bylem. Daruj 1 oczys¢ mojg dusze
ze wszystkich bledow 1 wad, wzmocnij mego
ducha darami Twej taski 1 badz milosierny dla
mnie, biednego grzesznika. Przemien moja dusze 1
rozpal me serce ogniem Twej mitosci. Niech odtad
kazda chwila mego zycia bedzie na Twojg chwale.
Ochraniaj mnie na wszystkich mych drogach 1
doprowadz szczgsliwie do niebieskie; Ojczyzny,
gdzie Ty krolujesz z Bogiem Ojcem, w jednosci
Ducha Swictego, Bog przez wszystkie wieki

wiekow. Amen.
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Po koncowej modlitwie, przed przeniesieniem
lkony z domu do Kosciola, odmawiamy: ,, Akt
ofiarowania  rodziny i  siebie  Jezusowi
Chrystusowi”. Przedstawiciel rodziny czyni to w
nastepujgcych stowach:

Ojcze  Przedwieczny, ofiaryjemy Ci  w
Niepokalanym Sercu Maryi Najswietsze Oblicze
Syna Twojego, Jezusa Chrystusa, na ratunek dla
swiata 1 otwarcie Nieba duszom w czysccu
cierpigcym, na zatagodzenie Twojego Gniewu nad
grzesznym Swiatem 1 ublaganie Mitosierdzia.

O Jezu, Dobry Jezu, ktorego nieskonczona Mitos¢
stworzyta 1 odkupila ten swiat 1 pragnie go zbawic,
przyjmij nas w poczet tych, ktorzy pragng
pracowac dla triumfu Twego Panowania Mitosci
na ziemi. W tym celu przyymij catkowite nasze
oddanie na stluzbe dla Ciebie. Nosi¢ bedziemy w
sobie duchowy wizerunek Twego Boskiego
Oblicza, blagajagc Ciebie, abys ozywil we
wszystkich duszach rysy Twego Boskiego Oblicza.
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O Jezu, sprawiaj cuda nawrdcenia 1 powoluj
Apostotow  czasOw  ostatecznych,  nowych
Apostotow dla tego wielkiego dzieta. Wylewaj na
caly $wiat zdroje Twej Mitosierne; Mitosci, ktora
pochlaniajac 1 niszczac zto, przygotuje Swiat na
twoje ostateczne przyjscie w chwale, a ludzkie
serca, napetmione milosierdziem, odbijg jasnosc

stonca ktore nie doznaje zachodu.
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3. Propozycje wspolnej modlitwy do
Najswietszego Oblicza

Modlitwa do Najswietszego Oblicza Pana
Jezusa (1)

Swigte Oblicze mojego Pana, Blaskami wiedziesz
mnie swymi. Gwiazdo cudowna, umitowana, Tys
mi jest niecbem na ziemi! Ja z Twych kochanych
oczu, zroszonych Potokiem tez, zbieram czary, I
sle usmiech oczu 1zg pokrytych, Gdy Twe
rozwazam ofiary. By Ci¢ pocieszy¢, tchnieniem
radosci, Chce zapomniana zy¢ w cieniu, A cho¢
ukrywasz Boskie pigknosci, Widze je 1 w utajeniu
— Wociaz, biec chce do Twej swiatlosci! Twoja
Twarz Swigta jest mag Ojczyzng, Krolestwem
zaczarowanym, RozeSmianych  kwiatem 13k
podobizna, Swiatlem jutrzenki rézanym. I jak
lilia, Twoje Oblicze Roztacza  nieznane
wonie, Duszy wygnanej daje stodycze, Pokojem

wienczy skronie! Tys jest stodkoscig, Ty$ jest
35



wytchnieniem, Czarownym  dzwigkiem  mej
liry, Ach, Tys jest duszy mojej
zbawieniem, Cudowng rosling mirry, Ukryta pod
serca tchnieniem! Skarb moj jedyny — sSwigty,
Twarz Twoja Nie zgdam wigcej niczego: Tylko
niech przy Niej trwa dusza moja [ blizej bedzie
Ducha Twego! Wyku; w mym sercu tak, jak w
marmurze, Twa cudng 1 niepojeta Twarz — a
dusz ludzkich ztoze Ci kruze I wkrétce stane si¢
swietg! Tym zniwom, Panie, bym podotata I plon
ztozyta Ci czysty, Spraw, by Twym ogniem dusza
palata! A kiedys, TwoOj wiekuisty Boski znak

otrzymata.

Modlitwa do Najswietszego Oblicza Pana
Jezusa (2)

Pozdrawiam Ci¢ wielbie kocham Ci¢ o moj Jezu
Zbawicielu na nowo zelzony bluznierstwami
jakich nieustannie doznajesz od nas. Ofiaruje C1 w
Niepokalanym Sercu Twej Najswietsze; Matki
hotdy Anioléw 1 wszystkich swigtych jako won
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kadzidta 1 prosze Ci¢ najpokorniej poprzez moc
Twego Najswigtszego Oblicza byS raczyl
przywroci¢ 1 odnowi¢ we mnie 1 we wszystkich
ludziach Twoje Oblicze Tw0j obraz ktory poprzez
nasze grzechy zostal tak bardzo zeszpecony. O
niepojeta dobroct Boga o niewystowiona Mitosci
Ukrzyzowana o nieskonczone Mitosierdzie ufam
Tobie! Ojcze Przedwieczny ofiaruje Ci zbolate
Najswietsze Oblicze Twego Umilowanego Syna
jako nieskonczone zadosCuczynienie 1 okup za
nasze winy. Ojcze Przedwieczny ofiaruje Je Tobie
aby ztagodzi¢ Twodj Swiety gniew wzgledem nas
grzesznikow. Wspomnij ze to Oblicze cierpiato
niewypowiedzianie 1 niosto ciernie naszych
grzechow by zadoscuczynié Twojej
Sprawiedliwosci. Spojrz na te Boskie Rany! One
wotajg nieustannie a wraz z nimi 1 ja pragne wotac:
milosierdzia, mitosierdzia, mitosierdzia dla
grzesznikow!

Amen.
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Codzienna modlitwa ofiarowania si¢
Najswietszemu Obliczu

Najswietsze Oblicze Jezusa, na ktorym na wieki
zostato wypisane Boskie meczenstwo, przyjete dla
odkupienia ludzkosci, uwielbiam Ci¢ 1 kocham.
Przez  wstawiennictwo Maryi  Niepokalane;j
poswigcam Ci dzisiejszy dzien 1 cate moje zycie.
W Jej przeczyste dtonie sktadam modlitwy, czyny
1 cilerpienia tego dnia, aby zadosCuczyni¢ 1
wynagrodzi¢ za grzechy wszystkich stworzen.
Spraw, abym stat si¢ Twoim apostolem. Zwracaj
na mnie Twoje tagodne spojrzenie 1 spojrz na mnie

mitosiernie takze w godzinie Smierci. Amen
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Koronka Przenajswietszego Oblicza Pana
Jezusa

Na poczgtku:

Ojcze nasz, spojrz na bolesne Oblicze Twego Syna
1 dla zaslug Jego meki przebacz nam grzechy 1
przemien nasze serca, bySmy coraz gorliwiej Tobie
stuzyli. Amen.

Na duzych paciorkach:

Okaz nam, Panie, Oblicze Twoje, a bedziemy
zbawieni.

Na malych paciorkach:

Wejrzyj, Boze, na Oblicze Chrystusa. Zmiluj si¢
nad nami.

Na zakonczenie:

Niech bedzie zawsze 1 wszedzie uwielbione
Najswietsze Oblicze Boga przez wszystkie
stworzenia 1 przez Najstodsze Serce Jezusa
Chrystusa, obecne w Przenajswietszym

Sakramencie ottarza. Amen
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Litania do Najswietszego Oblicza Jezusa (1)
Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Najswietsze Oblicze, w Ogrodzie Oliwnym
przyttoczone naszymi grzechami,

Najswietsze Oblicze, zniewazone 1 policzkowane,
Najswietsze Oblicze, krwawym potem oblane,
upadajace pod ciezarem krzyza,

Najswietsze Oblicze, otarte chustg przez pobozng
Weronike na drodze krzyzowe;,

Najswietsze  Oblicze, jasniejace chwalg 1
picknoscig w dzien Zmartwychwstania,
Najswietsze Oblicze, promieniejgce swiatloscig w
chwili Wniebowstgpienia,

Najswietsze Oblicze, w Eucharystii ukryte,

Najswietsze Oblicze, ktore przy skonczeniu swiata
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ukazesz si¢ w mocy 1 majestacie,

Najswietsze  Oblicze, ktore sprawiedliwych
napetiac bedziesz wieczng radoscig,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy S$wiata -

zmiluj si¢ nad nami.

Okaz nam, Panie, Oblicze swoje.

A be¢dziemy zbawieni.

Mdbdlmy si¢: Spraw, prosimy Ci¢, Wszechmogacy
1 Mitosierny Boze, abySmy czczgc Oblicze
Chrystusa, zniewazone w czasie meki naszymi
grzechami, mogli Je oglagda¢ jasniejace w
niebieskiej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.
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Litania do NajsSwietszego Oblicza Jezusa (2)
Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Oblicze Przenajswietsze przez Maryje 1 Jozefa w
stajence uczczone,

Oblicze Przenajswigtsze, w zlobeczku tzami
zalane,

Oblicze Przenaj$wietsze, napelniajgce podziwem
nauczycieli zakonu,

Oblicze Przenajswietsze, biate czystoscig, rumiane
mitoscig,

Oblicze Przenajswietsze, pickniejsze niz stonce,
Oblicze Przenajswietsze, S$wiezsze niz r10ze
wiosenne,

Oblicze Przenajswietsze, drozsze niz ztoto, perly 1

diamenty,
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Oblicze Przenajswietsze, w rysach swoich
niewypowiedzianie szlachetne,

Oblicze Przenajswietsze, zachwycajgce Aniotow,
Oblicze Przenajswigtsze, stodka 1 czysta rozkoszy
Swietych,

Oblicze  Przenajswietsze, arcydzielo  Ducha
Swigtego,

Oblicze Przenajswigtsze, najstodsza pociecho
Mary1 Dziewicy 1 Jozefa Swigtego,

Oblicze Przenajswietsze, zwierciadlo niepojete]
doskonatosci,

Oblicze Przenajswigtsze, ktorego pigknosSc¢ jest
zawsze dawna 1 zawsze nowa,

Oblicze Przenajswietsze, ktore od nas gniew Bozy
odwracasz,

Oblicze Przenajswietsze, postrachu szatanow,
Oblicze  Przenajswigtsze, skarbie  lask 1
btogostawienstwa,

Oblicze Przenajswigtsze, zmgczone wsrod dhugich

podrozy,

43



Oblicze Przenajswigetsze, pociggajace
sprawiedliwych 1 grzesznikow,

Oblicze Przenajswigtsze, sktadajgce pocatunki na
gtowach dziateczek,

Oblicze Przenaj$wietsze, placzace nad grobem
t.azarza,

Oblicze Przenajswietsze, promieniejagce na gorze
Tabor,

Oblicze Przenajswietsze, krwawym potem zalane,
Oblicze Przenajswietsze, zniewazone pocatunkiem
Judasza,

Oblicze Przenaj$wietsze, poranione od bicia 1
policzkowania,

Oblicze Przenajswietsze, upadajace pod krzyza
cigzarem,

Oblicze Przenajswigtsze, wsrod drogi krzyzowe]
chustg otarte,

Oblicze Przenajswietsze, ktorego usta byly
gorycza napetnione,

Oblicze  Przenajswietsze, ktorego  pieknos¢
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zastonity grzechy nasze,

Oblicze  PrzenajSwietsze, okryte S$miertelng
bladoscia,

Oblicze Przenajswietsze, w grobie ukryte,

Oblicze Przenajswigtsze, w dzien
Zmartwychwstania jasniejace,

Oblicze Przenajswietsze, promienne w chwili
Whniebowstgpienia,

Oblicze Przenajswietsze, w Eucharystii utajone,
Oblicze PrzenajSwietsze, ktore ukazesz si¢ na
sadzie w majestacie wielkim,

Oblicze Przenajswigtsze, ktore napetnia¢ bedziesz
sprawiedliwych wiekuistg radoscia,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy S$wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy S$wiata,
wysluchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

zmiluj si¢ nad nami.
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Okaz nam, Panie, Oblicze swoje.

A be¢dziemy zbawieni.

Mdbdlmy si¢: Spraw, prosimy Ci¢, Wszechmogacy
1 Milosierny Boze, abySmy czczac Oblicze
Chrystusa zniewazonego w czasie m¢ki naszymi
grzechami, mogli Je oglagda¢ jasniejace w
niebieskiej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Litania do Najswietszego Oblicza Jezusa (3)
Kyrie, elejson, - Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas - Chryste, wyshuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, ktory przyjates postac stugi,

Jezu, ktory rozmawiales z ludzmai,

Jezu, ktory ptakates nad Jerozolima,
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Jezu, ktorego Oblicze jasniato jak stonce,

Jezu, na ktorego Oblicze spogladamy z
zachwytem, Jezu, w czasie modlitwy na Oblicze
upadajacy,

Jezu, ktorego Oblicze bylo oblane krwawym
potem,

Jezu, zdradzony pocalunkiem Judasza,

Jezu, spoliczkowany,

Jezu, biczowaniem na Obliczu zraniony,

Jezu, cierniem ukoronowany,

Jezu, trzcing po glowie bity,

Jezu, przed ktorego Obliczem milczy cata ziemia,
Jezu, ktorego oczy sg Swiadkami naszych lez,

Jezu, ktorego oczy sg zwrOcone na ubogich 1
potrzebujacych,

Jezu, ktorego oczy sg zwrocone na sprawiedliwych
1 kochajacych Ciebie,

Jezu, ktorego oczy widzg zle czyny nasze,

Jezu, ktorego oczy sg tagodne jak oczy golebicy,

Jezu, ktorego oczy s3 jak lampa ptongca, Jezu,
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ktorego oczy s3 jak ogien gorejacy,

Jezu, ktorego oczy sg jasniejsze od stonca,

Jezu, od  ktorego  Oblicza  oczekujemy
mitosierdzia,

Jezu, ktoremu znane sg nasze drogi,

Jezu, przebaczajacy wszystkim,

Badz nam milosciw - przepus¢ nam, Jezu.

Badz nam milosciw - wyshuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego - wybaw nas, Jezu.

Od nagtej 1 niespodzianej Smierci,

Od potepienia wiecznego,

Przez tajemnice swigtego Wcielenia Twojego,
Przez chwalebne Przemienienie Twoje,

Przez 1zy Twoje,

Przez krwawy pot Twoj,

Przez policzkowanie Twoje,

Przez cierniem ukoronowanie,

W dzien sadu Twego,

My, grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas,

Jezu.
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AbysSmy umierajac dla grzechu, zyh dla
sprawiedliwosci,

Aby pami¢¢ o Twoich cierpieniach byta nasza silg
w chwilach pokus 1 trudnosci,

Abysmy Ciebie ukrzyzowanego poznali 1 gorgco
ukochali,

AbySmy tu na ziemi ochotnie niosgc swoj krzyz,
zastuzyli na udzial w radosci wieczne;.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata -

zmiluj si¢ nad nami.

Oczy Pana zwrocone sg ku sprawiedliwym,
A Jego uszy na ich wolanie.

Pan jest blisko skruszonych w sercu

I wybawia zlamanych na duchu.

Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie.
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Na laski Twoje, co trwaja od wiekow.

Mdédlmy si¢: Ojcze Przedwieczny, ofiarujemy Ci
Oblicze  ukochanego Syna  Twego na
wynagrodzenie zniewag Mu wyrzadzonych oraz za
zbawienie swiata. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.
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4. Modlitwy w codziennych intencjach

Modlitwa o dobry dzien

Dobry Boze!

W ciszy budzacego si¢ dnia, przez przyczyng
Najswietsze] Maryi Panny, przychodze prosi¢ Cig
0 pokoj, o madros¢ 1 moc. Chce dzisiaj spogladac
na Swiat oczami pelnymi milosci. Pragne byc
cierpliwy, wyrozumialy, tagodny 1 roztropny. Nie
ulegajgc sugestit pozorow, chce widzie¢ Twoje
dzieci, a moich braci tak, jak Ty je widzisz. Chce
w kazdym czlowieku dostrzega¢ tylko dobro.
Zamknij moje uszy, niech nie stysza obelgi. Strzez
mego jezyka przed wszelkim ztym stowem. Obym
zywit jedynie mysli, ktore btogostawig. Obym byt
tak peten zyczliwosci 1 tak radosny, zeby wszyscy,
ktorzy si¢ do mnie zbliza, wyczuwali Twoja

obecnos¢. Amen.
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Modlitwa o dobry dzien

Boze dziekuje Ci za szczesliwg noc,

za to, ze znowu obudzitem si¢ do zycia.

Btogostaw mi 1 pomoz,

zeby to byt dobry dzien.
Prosze¢ Cie¢, Boze, ktory jestes
Mitoscig, bym byt podobny
do Ciebie.

Bym byt dobry dzisiaj 1 zawsze.
Bym byt dobry zwlaszcza dla wszystkich

w domu 1 w pracy.

Strzez mnie, zebym komus krzywdy
nie zrobit. Daj, zeby zycie moje

byto radoscig dla mnie 1 dla wszystkich,
z ktorym1 mam kontakt przez caty

dzien az do wieczora.
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Modlitwa do Ducha Swietego $§w. Jana Pawla I1
Duchu Swiety, prosze Cie

o dar Madrosci do lepszego poznawania Ciebie 1
Twoich doskonatosci Bozych,

o dar Rozumu do lepszego zrozumienia ducha
tajemnic wiary swigtej,

o dar Umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢
zasadami tejze wiary,

o dar Rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat
rady 1 u Ciebie j3 zawsze znajdowal,

o dar Megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy
ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac,

o dar Poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu
Majestatow1 z synowska mitosciag,

o dar Bojazni Bozej, aby zadna bojazn ani wzgledy

ziemskie nie moglty mnie od Ciebie oderwac.
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Modlitwa Sw. Bernarda (Memorare)

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano,

abys$ opuscila tego, kto si¢ do Ciebie ucieka,

Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyng prosi.

Ta ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad
Pannami 1 Matko,

biegne, do Ciebie przychodz¢, przed Tobg jako
grzesznik placzacy staje.

O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi,

ale ustysz je taskawie 1 wyshucha;.

Modlitwa o prace za wstawiennictwem Sw.
Josemarii Escrivy

O znalezienie pracy

Niech nasz Pan prowadzi mnie w wysitkach
szukania pracy 1 pobtogostawi mi, pozwalajac na
znalezienie uczciwego, godnego 1 statego
zatrudnienia; a nastepnie niech mi pomoze widziec¢
w mojej pracy droge do Swietosci 1 stuzbe innym,
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na ktorej Bog, moj Ojciec, oczekuje mnie bez
przerwy, proszac, bym w kazdej sytuacji
nasladowat Jezusa, ktory pracowat jako ciesla w
Nazarecie. Niech nasz Pan udzieli mi laski
szybkiego zdobycia pracy, ktora zapewni
bezpieczenstwo mojej rodzinie. RdOwnoczesnie
niech pomoze mi zrozumie¢, ze tym, co nadaje
wartosci kazdej uczciwe) pracy jest mitosc, z jaka
ja wykonuje: mitos¢ do Boga na pierwszym
miejscu, ktoremu moge ofiarowac swojg prace; 1
mitos¢ do mojego blizniego, ktéremu chce stuzyc 1

by¢ pomocnym.

O dobre wykonywanie pracy

Niech nasz Pan pozwoli m1 widzie¢ w mojej pracy
droge do swietosci 1 stuzbg¢ innym, na ktorej Bog,
moj Ojciec, oczekuje mnie bez przerwy, proszac,
bym w kazdej sytuacji nasladowat Jezusa, ktory
pracowat jako ciesla w Nazarecie. Niech nasz Pan

pomoze mi zrozumie¢, ze tym, co nadaje wartosci
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kaz- dej uczciwej pracy jest mitos¢, z jaka ja
wykonuje: mitos¢ do Boga na pierwszym miejscu,
ktoremu moge ofiarowac¢ swojg prace; 1 mitos¢ do
mojego blizniego, ktoremu chce stuzy¢ 1 byc

pomocnym.

Modlitwa do sw. Josemarii Escrivy

O Boze, ktory za przyczyng Najswigtszej Maryi
Panny udzielites niezliczonych lask swietemu
ksiedzu Josemarii, obierajagc go za swoje
najwierniejsze narzedzie do zalozenia Opus Dei,
drogi do swigtosci przez prace zawodowa 1
wypeltnianie codziennych obowi3zkow
chrzescijanina, spraw taskawie, zebym ja takze
potrafit kazda chwile 1 sytuacj¢ w mym zyciu
wykorzystac¢ jako sposobnos¢ do mitowania Ciebie
1 stuzenia Kosciotowi, Papiezowi 1 wszystkim
duszom z radoscig 1 prostotg serca, oswietlajgc
drogi ziemskie Swiattem wiary 1 mitosci. Przez

wstawiennictwo Swigtego Josemarit udziel mi
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taski, o ktorg Ci¢ prosze... (wymien swojg prosbe).

Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Modlitwa o wsparcie finansowe - Litania do
Swietego Mikolaja

Kyrie eleison, Chryste eleison

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas,
Ojcze z nieba, Boze — zmilyj si¢ nad nami
Synu Odkupicielu swiata Boze

Duchu Swiety, Boze

Swieta Tréjco, Jedyny Boze

Swiety Mikotaju, Cudotwérco — médl si¢ za nami
Swiety Mikotaju, wspomozycielu ubogich,
Swiety Mikotaju, obronco dziewic,

Swiety Mikotaju, opiekunie zeglujacych,
Swiety Mikotaju, wskrzesicielu umartych,
Swiety Mikotaju, odnowicielu §wiatyn bozych,
Swiety Mikotaju, pocieszycielu strapionych,
Swiety Mikotaju, ucieczko chorych,
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Swiety Mikotaju, biskupie cudownie wybrany,
Swiety Mikotaju, dobry pasterzu wiernych,
Swiety Mikotaju, pogromco ztych duchéw,
Swiety Mikotaju, stowa Bozego glosicielu,
Swiety Mikotaju, walczacy ze zbrodniami,

Swiety Mikotaju, zdrowie niemocnych,

Swiety Mikotaju, podporo wiezniow,

Swiety Mikotaju, strzegacy tajemnic,

Swicty Mikotaju, szczodry jalmuzniku,

Swiety Mikotaju, mitujacy ubdstwo,

Swiety Mikotaju, podporo wstrzemiezliwosci,
Swiety Mikotaju, opiekunie sierot,

Swiety Mikotaju, opiekunie rodzin,

Swiety Mikotaju, nasladowco Cnot
Chrystusowych,

Swiety Mikotaju, posredniku nasz u Pana,

Swiety Mikotaju, ratunku konajacych,

Swiety Mikotaju, wybawicielu dusz czy$écowych,
Swiety Mikotaju, ucieczko w kazdej potrzebie,

Swicty Mikotaju, ojcze nasz najlepszy,
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Swiety Mikotaju, patronie naszego kosciota,

Swiety Mikotaju, opiekunie naszej parafii,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy S$wiata,
przepus¢ nam, Panie

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy s$wiata,
wyshluchaj nas, Panie

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
zmityj si¢ nad nami.

K. Madl si¢ za nami Swigty Mikotaju

W. AbysSmy stali si¢ godnymi obietnic
Chrystusowych

K. Modimy sie:

Mitosierny  Ojcze  Niebieski,  dzigkujemy
taskawosci Twojej za to, ze swietego Mikotaja
naznaczyles nam jako patrona 1 opiekuna; racz nas
przez cale zycie prowadzi¢ droga przykazan
Twoich, abysmy bedac z taski Twoje) wezwani, za
Jego przyczyng stuzy¢ Ci mogli na wieki ze

Swietymi w niebie.
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Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Modlitwa sw. Franciszka z Asyzu

Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju,
abym siat mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

jednos¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

nadziej¢ tam, gdzie panuje rozpacz;
swiatto tam, gdzie panuje mrok;

rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw abym mogt,

nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac;
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac;
albowiem dajac, otrzymujemy;

wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy si¢ do wiecznego zycia.
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Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Modlitwa malzonkow

Boze Ojcze, ktory napetnites tak wielu swigtych
matzonkéw Twojg laska, zeby po chrzesciansku
przezywali swoje malzenstwo oraz swoje
obowigzki zawodowe 1 spoleczne; pomodz nam
odnajdywac¢ Ciebie w sytuacjach kazdego dnia,
roztaczaC  wokot  siebie  ciepto  rodzinne,
wykonywa¢ nasze malzenskie 1 rodzicielskie
zadania z radoscig 1 duchem wyrzeczenia. Napeinij
nas mocg Twej mitosci, abySmy umieli szerzy¢ w
swiecie  wielko§¢  wiernosci 1 Swietosci
malzenstwa.

Udziel nam taski, o ktorg Cie prosimy (wymien
swo0j3 prosbe¢). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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Modlitwa o radosc¢ apostolstwa

Boze Wszechmogacy, ktory napetnites tak wiele
swoich stug obfitymi skarbami taski w
wypetnianiu  obowigzkow zawodowych posrod
Swiata, spraw, zebym ja takze potrafit uswiecac
swoja codzienng prac¢ 1 nies¢ Swiatto Chrystusa
przyjaciolom 1 kolegom. Spraw, abym ja takze
potrafil odnalez¢ Ci¢ przez stuzbe tym, ktorzy sg
obok mnie, a szczegdlnie cierpigcym na ciele 1
duszy. Udziel mi taski, o ktorg Cie prosze...
(wymien swa prosbe). Amen

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Modlitwa Swietego Tomasza Morusa o dobry
humor

Panie,

daj mi1 dobre trawienie 1 takze co$ do
przetrawienia.

Daj mi1 zdrowie ciala 1 pogode ducha, bym mogt je

zachowac.
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Panie, daj mi prosty umyst, bym umial gromadzic
skarby ze wszystkiego, co dobre, 1 abym si¢ nie
przerazal na widok zta,
ale raczej bym potrafit wszystko dobrze
zrozumiec.

Daj mi takiego ducha, ktory by nie znal znuzenia,
szemrania, wzdychania, skargi, 1 nie pozwol, bym
si¢ zbytnio zadrgczal tg rzeczg tak zawadzajaca,
ktora si¢ nazywa moim "ja".

Panie, daj mi poczucie dobrego humoru.

Udziel mi taski rozumienia zartow, abym potrafil
odkry¢ w zyciu odrobing radosci 1 mogt sprawiac
rados$¢ innym.

Amen!
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S. Duchowe dary z Nawiedzenia Parafialnej

Ikony

Pan Jezus Chrystus objawil Swicte;

Gertrudzie ze:

1) Osoby praktykujace nabozenstwo do

2)

3)
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Swietego Oblicza, otrzymaja za Zycia
wewnetrzne i stale Swiatlo, a po Smierci beda
jasnie¢ w niebie szczegolniejsza Swiatloscia.
Ci, ktorzy wpatrujq si¢ w rany Mego Oblicza
na ziemi, wpatrywac si¢ Wen beda w niebie,
na jasniejace chwala.

Ci, ktorzy czci¢ beda Swiete Oblicze Moje w
duchu zadoscCuczynienia, dopelnia tego, co
uczynila Swieta Weronika. Stosownie, z jaka
gorliwoscia czci¢ beda zniewazone Me
Oblicze przez bluzniercow, tak samo bede
czuwa¢ nad ich obliczem przez grzechy

oszpeconym. Boskie Oblicze Moje jest forma



bostwa, ktora przywraca duszom
podobienstwo Boze.

4) Co do tych, ktorzy mowa, modlitwa albo
pismem beda bronili sprawy Mojej, ja takze
bede ich bronil przed Szatanem i udziele im
szczegolnych lask.

5) Bede¢ ich bronil od nieprzyjaciol.

6) Bede ich ochranial od nieszcze¢s¢ 1 zlych
przygod.

7) Zapewni¢ im wytrwanie do konca.

8) Gdy ofiaruja Ojcu Mojemu i Mojej Matce
zadosCuczynienie za zniewazone Moje
Oblicze, wyprosza nawrocenie wielu
grzesznikow.

9) Tak samo, jak w jakims$s Kkrolestwie,
posiadajac monete, za noszenie w duszy
drogocennego wyobrazenia NajsSwietszego
Oblicza otrzyma si¢ w tym zyciu wszystko,
co konieczne do zbawienia.

10) Przez to Swiete Oblicze beda dziala¢ cuda.
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11) Swietej Matyldzie, proszacej Pana naszego,
aby ci, ktorzy czcza pamie¢ Jego slodkiego
Oblicza, nie Dbyli pozbawieni Jego
najmilszego towarzystwa, odpowiedzial:
"Zaden z nich nie bedzie odlaczonym ode
Mnie".

12) Pan nasz obiecal sw. Gertrudzie wyrazi¢ w
duszy tych, ktorzy czci¢ beda Jego
Najswietsze Oblicze, rysy Boskiego z Nim
podobienstwa.

13) Przez Swiete Moje Oblicze otrzymasz
zbawienie wielu grzesznikow. Przez to

ofiarowanie nic nie bedzie ci odmowione.

Niegdys$ swieta Gertruda w poczuciu zalu za swoje

winy chciala 1§¢ pewnego dnia uczci¢ cudowny
Obraz Oblicza Panskiego w Rzymie. Wyobrazala
sobie Oblicze Pana naszego zmienione wskutek jej
grzechow 1 rzucita si¢ do Jego nog btagajac o

przebaczenie. Wowczas Zbawiciel podnidst reke,
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poblogostawit ja 1 rzekt:

,,Przez wielkos¢ mitosierdzia mego odpuszczam ci
wszystkie grzechy. A chcgc, zebys zupetnie uczuta
poprawe, nakazuje ci, abys zados¢uczynienie za te
grzechy przez caly rok codziennie spetniata jakis
dobry uczynek na pamigtke odpustu, ktorego ci

udzielam”.

I uczynit jej takg obietnice:

» Wszyscy, ktorzy chcac Mi okazaé¢ swoja milosé
pamietaé beda czesto 0 wizerunku
przedstawiajacym Moje Boskie Oblicze, uczuja
w sobie przez odbicie Mego Czlowieczenstwa
zywy odblask Mojej Twarzy, ktora w nich
bedzie wyryta i jasnie¢ beda bardziej od innych

W Zyciu wiecznym”.
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